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H I"” Avkelov eivor pio ypovid opKeTE oyY®TIKN Yoo TNV TAEWOYNQio TV
pontov. Ot Tavehhadikég e£eTdoelg amd UOVES TOVG OMOTEAOLV Hiol TECTIKY KOl
oT1pecoyova dradikacia, kabmg cupPoAiilov T0 TEPAGHA GE P KATACTOOT TLO KOVTA
omVv evNnAKioorn Kot cuvoéovior He OVEPO Kol TPocdOoKieg Yo pio UETEMELTO
neTuyMUEVT emaryyeApatikny mopeia. Tlapdiinia, n ayovio ToOV pobNTtdv vo eavovuy
avTaEloL TOV GLYVA VYNADV TPOGOOKIMV TOV YOVE®V, Kadnyntdv kot gilmv tohg
onuovpyei mieon kot v aicOnon o1t Oa Kp1BoHv pe amdAVTO TPOTO aMd TO TEMKO
OMOTEAECUO. ZTNV TPAT TOVS OVTN «UEYOAN uHaym», Omov éva un embountd
amoTEAECUO POVTALEL GTO HVOAD TOVG OAOKANPMTIKT ATOTLYIN, OY®VIOVV OTL 01 KOTTOL
toug Bo mhve yopévor kol OTL dgv Ba KOTOPEPOVY VO TEPAGOVY GTI GYOAN TOL
emBopovv. Oco, ooy, mincialovpe v mepiodo deEaymyng tov IHovelladikmv
eEetdoemV, TO AYXOG TOV LIOYNPIOY KOPLPDOVETOL.

To dyyog ivar pio puoloAoyky| avtidpaot, £Vag TPOGTATEVTIKOG UNYOVIGHOG
oV gREVIfETOL OTOV KOAOVUAGTE VO OVIYLETOTIGOVUE TPOTOYVOPES, ATOLTNTIKEG 1)
Kot emkivovveg Kataotdoels. Mag givat oyt pdévo xpnoo oA kot amapaitnto, apod
HoG Kivntomotel, pag Kpotd oe eypnyopon kot £tot pog fonbdel va avtamokplBodue pe
TOV KAAOTEPO SLVATO TPOTTO G KABE TPOKANGT KOt VO TETVYOVLE TOVG GTOYOVS [og!

T1 oopPoivel, Suwg, otav Eyovue VTEPPOLIKO AyyOG;

2V mepinton mov 1o dyyog Hog vrepPaivel Ta GLGIOAOYIKA Emimeda OGOV
agopd eite v évtaom &ite TN oLYVOTNTA Kol TNV OUPKELDL EUPAVIONG TOL Kot
OVCKOAELOLAGTE VO TO JLXEPLIOTOVLLE, TOVEL Vo, gfvor Bondntikd. AvtiBétmg yiveton
SVGAEITOVPYIKO Kot UTOPEL vaL KaTaoTEL Wdtaitepa EMCNLLLO Y10 TOV OPYOVIGHO oG TOGO
0€ YVOOTIKO 0G0 KOl GE COUOTIKO Kol cuvousONUoTiKo eninedo. Avtd onuaivel OTL TO
vrepPorkd dyyog ennpedlel apvnTiKd TV GKEYT], TN CLYKEVIPMOT], TNV UVIUT LOG Kol
TEMKA TN GLVOMKN LG OmOO0GT, EVAD UTOPEL VO TPOKAAEGEL KOl YLYOCMUATIKE (TTY
TOVOKEPAAO, EQIOPWOT, KOUTO GTO OTOUG)L, OLOKOAIOL OTNV OaVOTVON K.0.) 1
cvvaloOnuatikd (my evepebiototnTa, vevpa K.o.) cvuntopatoa. H aicOnon avt) mov
HoG TPOKOAEL TO OUVOAELTOVPYIKO dyyog Hmopel va oG TOVIKOBAAAEL, Vo HOG
onuovpyncer v yevdaicOnon oOtt dev Epouvpe TimoTo Ko £TCGL VO HOG
AmOO0PYAVAOGEL. XTOYO0G LOG, AOTdV, EIVOL VO KPUTHCOVLE TO GyY0G GE YAUNAA ETITEd L
Y10 VO UTTOPOVLLE VO TO OLAXEPIGTOVUE OGO YIVETOL TTO OMOTEAECUOTIKA KOL VOL NV LOG
Thvel Tovikog!



Tt umopw vo. kKGvw otav ayywvouorl,!

2oufovléc yio v dioyeipion Tov Ayyovs TV ECETAOEWV:

*

Avayvopilom To ayyos pov ®¢ KATL @UGL0L0YIKO Kol cvp@ri@vopor poli
TOV Y10 VO UTOP® vo. T0 otayeplot®. Oco mep1ocdTEPO EPUNVEL® TO AYYOG
®g €vo KOTaoTPOPIKO cvvaicOnua kot mpoomabd va To amoLY®, TOGO
TEPLGGATEPO TO EVIGYV®, KO LOV ONLOVPYOVVTOL OGO LLOTO TOVIKOV.
Aoxipdlm KATOEG Omd TIG TEYVIKES YOAAPMOSNS OV BE®POVVTAL «OVTIO0TON
TOV GyYovg, KoOMGC YOAUPM®VOLYV TO COUO KOl MPEROVV TIC OKEWYELS Kol TO
ovvalcOnpota. 2 Emikevipdvopor 6tov EAeyy0 TG avomTVong LoV ToipVOVTOS
10 apyég avamvoés og eENg: e10mvE® omd TN HOTN HETPAOVTAS apYd PEXPL TO 2,
KPOT® AYO TNV 0VOTVON OV KOl £TELTO EKTVEW 0TO TO GTOWN LETPMOVTOG HEYPL
10 4.

2>KdBopor avoarovtikd, KAelveo to patior Kot 6Qiyy® Suvatd Toug Hug Hov
Eexvavtag amod T Ypobid Kot To XEPL Kol LETE TOVS YOAUPDOV®.

—2>Kleivo ta patia pov, maipve pio fadid avico kot yio to exodpeve 10 Aemtd
KOV €va ovTaoTiko To&idt 67 éva 10aviko LéPog.

2> Kdavo éva covtopo SidAeypa KAvovTtog KATL TOV [E EVYOPLOTEL.
AVTIKOO0TO TS apvTIKEG oKEYELS pe OeTikéS Kol kKaOnovyaosTikéc. Otav
VO TOV €0VTO HOV VO, CKEPTETAL APVNTIKE KOl VoL PEPVEL TNV KATAGTPOPN
(«Aev Ba yphyo timotay, «Aegv Bo mepdowy», «Ayyodvopor, oev Bopdpon
Timoton), xpetdleTon Vo TOV CTOUOTNOM KOl VO OVTIKOTOGTHOM TIG OKEWYELS
avtég pe Betikéc ((Exo mpoetoipactel apketd Kold», «OEAm va ta KOToQEP®
Kot Ba kéve 0,TL KohdTepo pumopd», «Eivar pusloloyiko va awcOdvopat dyyog,
LTOP® VO TO OVTIULETOTICMY). Emavaiapfave ecotepicd AEEeg 1 ppdoelc mov
Le NPeoVV, 0TS «peLa, «aloapdy» Kot Lov veevlvpilom Ot eyd eAEyy® TV
Katdotoomn kot oyt To avtifero.

AEL0TTOL® 0TOTEALEGRATIKG TOV YPpOVO pov.

=2 DT Vo YPOVOIIAYPOLLLLO THG TTPOC LEAETT VANG.

2>Katd ) didpkelo tov SoPacpotog amopakpive amd dimia pov 0,Tt dgv
oyetiletol Le TO TPOG HEAETN LAON L.

2> EeKvd TN PeAETN omd To LoOMUATO TOL HE SVGKOAEDOVV Y0 VO £X® TTLO
KaBapn oKEYN KoL VAL 0QLEPDOG® TEPIGCOTEPO YPOVO GE AVTA.

2 AQlepOVD YPOVO GE GUVTIOWUES KOl GUYVES EMOVOAYELS TPOKELUEVOD VO,
EVIGYVLG® TNV UVNUOVIKT] OV KAVOTNTA.

2> Anoeebym 1o e€avtintikd ddfoopa! Kdveo pikpd drodeippota kotd ™
dupkela g peAétng Kot opile kdmolo erehlBepo ypdvo yio yoAdpwon kot
(QLGIKT doKNoN.

Eooc@alilom emapkeic mpeg VAVOL, EVIGYVOVTOS TNV KOA AgtTovpyio TG
pvipns. O voktepvog Hrvog ypetdletal va etvat TovAdylotov 6-8 dpeg Kat 0
LLECTLEPLOVOG TO TIOAD €¢ 1 dpaL.

AK0A0VO® pia 1ooppomTNRéV SLATPOPT] OTTOPEVYOVTOS TIS VIEPPOLES.
Morwpalopo pg Toug avlpdmovg mov pe otnpilovy Tig avijevyies pov.



*  ATOQEVY® VU GLYKPIVO TOV EGVTO POV PE TOVS ovpupadnTéc pov! O kabévag
givanl povadikog Ko Eeymplotoc.

*  Emfpopedo tov £00T0 pov Yoo TNV mpoomwadelo mov £xel KAvVEL OAN TNV
APOVIA KL Y10, 660, £XEL 10N KOTAPEPEL VO pdOer!

Kd&Be dnpovpykn Kot mopaymyikn svvaun tov avlpmmov, av aflomombel pe
MaBoc tpémo dhvaton vo @épel To avtifeto amoteAEGUOTE, OdNYDVTAG TOV OTNV
KatacTpoPr]. Mia tétota dvvaun givat kot o dyyog. Mnv to emtpéyelg!

«To ueyaivrepo omAo evavtiov tov oTpes givar 1 IKAVOTHTA HOS VO OLOAEYOVUE pio,
oxéyn avti yio. uio. aAAn.» - William James

[Tiotevm oTOV €0VTO pOL, oKEPTOpAL BeTKG Kot OAa Bar Thve Kadd!

Baoitikn Toaxpn - Poyoroyog



